
SPRECHZEITEN
Mo – Do 08:00 – 20:00 Uhr
Freitag 08:00 – 15:00 Uhr 0800 - 1239900

AUSWEG? 
LOS!

Auch für Fachpersonal 
und Angehörige von 

betroffenen Männern

Chat- und Mailberatung über
www.maennerhilfetelefon.de

WIR BERATEN SIE BEI JEGLICHER FORM VON GEWALTERFAHRUNG:
Häusliche Gewalt | Sexualisierte Gewalt | Mobbing

Gewalt im öffentlichen Raum | Stalking/Cyberstalking | Zwangsheirat
Misshandlungen in der Kindheit | Gewalt mit Diskriminierungsbezug

Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, 
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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